die schamanische arbeit

zielt keinesfalls auf die diagnostik oder behandlung
eines symptoms im sinne der medizin oder psychologie
ab, sondern versucht dem klienten zu spiritueller
ausgewogenheit zu verhelfen und auf dieser basis seine

lebenskraft und lebensfreude zu stdrken.

eine schamanische behandlung ist kein ersatz fiir eine
medizinische, psychologische oder  psychothera-

peutische behandlung.

info@mittlere-welt.de, & 0 22 03-12 14 3
astrid johnen, postfach 90 30 76, 51123 kaln

seminare 2010

vortrag: schamanismus in europa
die seele in keltischer tradition
wann? 23. april 2010, kosten: € 5,-
ort:  biirgerzentrum engelshof ev

83 einfiihrungs-workshop
€ 130,- inkl. Verpflegung
einfiihrung ins schamanische reisen
krafttier + spiritueller lehrer, obere + untere
welt
wann? 8.+ 9.mai 2010
oder
27. + 28. november 2010

63 workshop fortgeschrittene: extraktion
€ 150,- inkl. Verpflegung
wann? 26. + 27. juni 2010

o3 workshop fortgeschrittene: seelenriickholung
€ 400,- inkl. Verpflegung
wann? 09. + 10. + 16. + 17. oktober 2010

g3 heilung fiir mutter erde
autorisiert durch sandra ingerman
auf der grundlage ihres gleichnamigen buches
1 treffen pro monat / insg. 10 treffen a € 35,-

203 schamanische trommelabende
16. april, 7. mai, 11. juni, 9. juli, 13. aug.,
10. sept., 8. okt., 12. nov., 10. dez.
uhrzeit: 20 uhr, kosten: € 15 / abend
trommel kann zur verfiigung gestellt werden.

sandra ingerman sowie alle von ihr ausgebildeten
lehrerInnen weltweit akzeptieren den besuch meines
einfiihrungsseminars fiir den besuch ihrer workshops.

schamanismus
astrid johnen

mittlere-welt-zentrum



extraktion, 26. + 27. juni 2010

im schamanismus hat krankheit zwei aspekte, einen
korperlichen und einen spirituellen.

extraktion ist eine schamanische heilweise, krankheit
unter dem spirituellen aspekt zu betrachten.
krankheiten werden als eindringlinge in den organismus
gesehen.

die aufgabe des schamanen ist es, diesen eindringling zu
erkennen, herauszufinden, wo er sitzt und ihn dann auch
zu entfernen (= extrahieren = extraktion).

im workshop werden sie in uralte schamanische heil-
methoden eingefiihrt. sie lernen, vor allem spirituelle
krankheiten zu erkennen, und sie aufzulésen.

besonderes gewicht liegt auf dem kontakt mit den
instanzen der nicht alltdglichen wirklichkeit.

bei meiner schamanischen arbeit stehen das emotionale
erleben und das kérperliche spiiren der erfahrungen im
vordergrund, denn sie sind der schliissel zu unserer
intuition.

einfiihrung in den schamanismus
8. + 9. mai 2010
27. + 28. november 2010

erlernen der
schamanischen

das
allen

ist
die

thema des workshops
schamanischen reise,
techniken zugrunde liegt.

sie erlernen die technik, in den schamanischen
bewusst-seinszustand zu gelangen und in die untere
und obere welt zu reisen. dort konnen sie ihr krafttier
und ihren spirituellen lehrer hinsichtlich der losung
eines problems oder zur heilung treffen. wir arbeiten
mit dem ziel, gesundheit zu erlangen sowie
schamanismus im alltag anzuwenden, um uns selbst,
anderen oder dem planeten erde zu helfen.

wir sprechen iiber die erfahrungen und tauschen uns
aus.

jedes wissen aus schamanischer arbeit beruht auf
sehr  personlichen  erfahrungen.  schamanische
erfahrungen gehen meist einher mit einer spirituellen
entwicklung und kénnen eine grofie hilfe in fragen des
tdglichen lebens sowie der gesundheit sein.
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seelenriickholung, 9. + 10. und 16. + 17. okt. 2010

seelenverlust finden wir oft als folge von traumata, wie
sie der verlust eines geliebten menschen durch
trennung oder tod, operationen, unfdlle, krankheiten,
fehlgeburten, abtreibungen, missbrauch oder stress
darstellen.

wenn wir traumatisiert werden, trennt sich ein teil
unserer lebensessenz von uns, damit wir iiberleben. er
geht weg, um den schmerz kérperlicher, psychischer
oder emotionaler natur nicht erleben zu miissen.

in vielen Fdllen kommt der teil der seele, der uns
verlassen hat, wieder zu uns zuriick. zuweilen bleibt er
aber auch weg. dies ruft hdufig ein gefiihl des unvoll-
stdndigseins hervor. ein gefiihl der ganzheit fehlt.

eine schamanische seelenriickholung ist angebracht.

seelenriickholung
ein wichtiger tfeil jeder heilung ist das zuriickbringen
verlorener seelenteile aus der nichtalltdglichen wirk-
lichkeit in den kdrper eines lebewesens. vitalitdt sowie
gesundheit und wohlbefinden kehren zuriick.

im workshop wird vermittelt wie sich der schamane in
der naw angemessen zu verhalten hat, um seelenteile
zuriickbringen. jeder teilnehmer agiert sowohl in der
rolle des schamanen, also des behandelnden, als auch in
der des klienten, der behandelt wird.



